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INTRODUCTION

❖10 millions de tonnes de produits alimentaires gaspillés chaque année en France 

(Ministère de la transition écologique, 2018). 

❖Paradoxe : 8 millions de personnes ont besoin d'aide alimentaire (INSEE, 2021).

❖La loi Garot du 11 février 2016 dont l'objectif est de réduire le gaspillage 

alimentaire. Elle favorise la redistribution des invendus, en encourageant la 

prévention du gaspillage.



CONTEXTE

❖ Problèmes persistants dans la région Centre-Val de Loire, dans le département du 

Loiret

❖ GASPILAG et PATAMIL, deux programmes de recherche s'intéressent et 

étudient les stratégies de prévention du gaspillage alimentaire et à promouvoir la 

justice alimentaire dans la région Centre-Val de Loire notamment dans le Loiret.

❖ Deux acteurs clés : Secours Catholique et SOLAAL;  Luttent contre le gaspillage 

alimentaire tout en assurant un accès équitable à une alimentation de qualité 



PROBLÉMATIQUE

Comment les actions des associations solidaires contribuent-elles à la lutte 
contre le gaspillage alimentaire et à la promotion de la solidarité alimentaire 

dans l'agglomération d'Orléans Métropole et dans le Loiret ?



MÉTHODOLOGIE

❖Une recherche documentaire.

❖Enquêtes de terrain et entretiens avec des acteurs locaux : 23 bénéficiaires, 5 

acteurs.

❖Analyses des données : Qgis, Excel, Kobotoolbox, Word Art

❖Analyse des initiatives locales à travers des études de cas, notamment l’épicerie 

solidaire.
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DÉFINITION DES CONCEPTS

❖Gaspillage alimentaire et Solidarité alimentaire, quel lien ?  

Récupération des surplus alimentaires pour redistribuer. Too 

Good To Go et les « frigos solidaires », qui consiste à mettre 

des frigos en libre services.

❖ Garantir des aliments nutritifs et durables
❖ Assurer une alimentation de qualité, accessible à 

tous, 
❖ Faciliter l'accès à une alimentation saine pour 

toutes les populations, et de s'attaquer aux causes 
socio-économiques et raciales limitant cet accès

Source : Hochedez et al, 2022



Les acteurs de la solidarité alimentaire : quels 
rôles dans le Loiret ?
Secours Catholique, ses actions et initiatives :

❖La distribution de paniers solidaires

❖La distribution des Chèques services

❖Des ateliers de cuisines

❖Des partages de petits-déjeuners

❖Lutte contre l'assistanat pour favoriser la dignité

❖Collaboration avec des producteurs locaux et acteurs 

pour améliorer l'accès à une alimentation saine et 

lutter contre le gaspillage.



Les acteurs de la solidarité alimentaire 
: quels rôles dans le Loiret ?

❖SOLAAL, une association créée en 2013 et en 

SOLAAL-CVL en 2021. Son objectif : Réduire 

le gaspillage alimentaire et de soutenir les 

personnes en situation de précarité. 

❖Facilite des dons de produits agricoles aux 

associations caritatives

Carte 1 : Les flux de dons agricoles dans le Loiret 
gérés par SOLAAL 2014-2023



Les acteurs de la solidarité alimentaire : quels 
rôles dans le Loiret ?

❖La Banque Alimentaire du Loiret a été 
créée en 1987. Lutte contre le gaspillage 
alimentaire et venir en aide aux personnes 
en situation de précarité alimentaire. 

❖La collecte des invendus alimentaires

❖Ramasses quotidiennes

❖Lutte contre le gaspillage alimentaire

❖Collectes Nationales 

❖Redistribution des denrées

❖Soutien aux CCAS et autres associations 
locales

Source : Banque Alimentaire du Loiret, 2024

Distribution de denrées alimentaires ( kg ) de la Banque 
alimentaire au Secours Catholique du Loiret en 2023



Collaborations et perspectives Le Secours Catholique  du Loiret en collaboration avec :

❖La Racinerie pour les paniers solidaires

❖Des producteurs locaux pour des paniers de viande

❖La Banque Alimentaire pour les denrées alimentaires

❖La Banque Alimentaire envisage de collaborer avec La 
Racinerie afin de réduire le gaspillage alimentaire

❖Collaboration avec Bocaux des champs pour des 
confitures et compotes. Celle avec épis pop en 
réflexion

❖SOLAAL met en place des producteurs locaux pour 
organiser des glanages solidaires



Perception des bénéficiaires

❖Prise de conscience du gaspillage 

alimentaire par les bénéficiaires.

❖Lors de l'enquête de satisfaction, les 

bénéficiaires ont évalué la qualité des 

produits comme bonne ou excellente. 

Cependant, ils souhaiteraient plus de 

variétés dans les aliments distribués.



Le projet de l'épicerie solidaire à 
Ferrières-en-Gâtinais

Contexte de la solidarité alimentaire et de la 
lutte contre le gaspillage :

❖La seule association caritative du secteur. Elle 
rayonne sur 12 communes

❖En 2021, le taux de chômage est de 10% alors 
qu'à l'échelle nationale, il est de 7,4%



Équipes de Ferrières-en-Gâtinais et actions
❖Boutique de vêtement solidaire

❖Atelier de cuisine

❖Accueil et échange

❖Nombre de paniers « Bien vivre - Bien manger » en 
augmentation

❖L'épicerie Solidaire est mis en place en réponse du besoin 
croissant de la population

Nombre de paniers « Bien vivre - Bien 
manger »

Bilan des paniers solidaires pour 58 familles de février à décembre 2023



Le montage du projet d'épicerie sociale et solidaire

Objectifs

• Vente de produits alimentaires à prix réduit 
• Approvisionnement local
• Mixité sociale
• redonner dignité

Processus

• Obtention de subventions
• Rencontre avec acteurs expérimentés
• Approvisionnement : collecte de dons, partenariats avec producteurs locaux.

Défis

• Maintenir un modèle économique viable
• Dépendance aux dons et subventions



Le montage du projet d'épicerie sociale et 
solidaire

❖ Début du projet en décembre 2023

❖ Ouverture de l'épicerie en août 2024

❖ Inauguration en septembre 2024



CONCLUSION
Les acteurs de la solidarité alimentaire dans le Loiret luttent contre la précarité alimentaire en tout en 

limitant la réduction du gaspillage alimentaire. Pour ce faire, plusieurs partenariats et actions sont 

élaborés.

❖Les partenariats ciblent les acteurs locaux comme La Racinerie, les producteurs locaux, Bocaux des 

champs.

❖Les actions sont : les paniers solidaires, faciliter la redistribution des dons de denrées alimentaires, la 

distribution de colis 

❖Les initiatives envisagées : La création de l'épicerie sociale et solidaire 



DIFFICULTÉS/PERSPECTIVES
v Une inégalité territoriale observée dans les zones notamment 

rurale. 
v Initiative pour renforcer la solidarité alimentaire dans ces 

zones.
v Installer des frigos solidaires
v Une autonomie logistique
v Privilégier un entretien semi-directif 

pour les producteurs donateur
v Barrière linguistique
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